
NATACIÓN 

 
I Trofeo de Navidad 
Nadador Completo  

 

 
 
 

FECHA: 19 de Diciembre de 2009 
LUGAR:  Piscina Liceo la Paz 
HORARIOS: 
1ª JORNADA A LAS 10:00 H.– 2ª JORNADA A LAS 16:30 H. 

CRONOMETRAJE MANUAL 



PRESENTACIÓN:  
 
El equipo de natación Liceo “La Paz “ tiene el placer de invitarles al I Trofeo Nadador 
Completo de Navidad que tendrá lugar en la piscina del colegio. Esperamos contar con vuestra 
presencia y pasar un día inolvidable. 
 
1.- PROGRAMA DE PRUEBAS : 
 
 Mañana  Categorías  Tarde  Categorías 
1 25 Libre M 2002 y post. 24 4x 50 estilos F 1996-97 
2 25 Libre F 2002 y post. 25 4x 25 libres M 2002 y post. 
3 50 Libre M 1999-01 26 4x 25 libres F 2002 y post. 
4 50 Libre F 2000-01 27 25 Mariposa F 2000-01 
5 50 Libre M 1997-98 28 25 Mariposa M 1999-01 
6 50 Libre F 1998-99 29 50 Mariposa F 1998-99 
7 100 Libre M 1994-96 30 50 Mariposa M 1997-98 
8 100 Libre F 1996-97 31 50 Mariposa F 1996-97 
9 25 Espalda M 2002 y post. 32 50 Mariposa M 1994-96 
10 25 Espalda F 2002 y post. 33 25 Braza F 2000-01 
11 25Espalda M 1999-01 34 25 Braza M 1999-01 
12 25Espalda F 2000-01 35 50 Braza  F 1998-99 
13 50 Espalda M 1997-98 36 50 Braza M 1997-98 
14 50 Espalda F 1998-99 37 50 Braza  F 1996-97 
15 50 Espalda M 94-96 38 50 Braza M 1994-96 
16 50 Espalda F 96-97 39 4x 50 Libre F 2000-01 
17 4x 25 estilos M 2002 y post. 40 4x 50 Libre M 1999-01 
18 4x 25 estilos F 2002 y post. 41 4x 50 Libre F 1998-99 
19 4x 25 estilos M 1999-00 42 4x 50 Libre M 1997-98 
20 4x 25 estilos                 F 2000-01 43 4x 50 Libre F 1996-97 
21 4x 50 estilos M 1997-98 44 4x 50 Libre M 1994-96 
22 4x 50 estilos F 1998-99 45 4x 50 Libre F 2000-01 
23 4x 50 estilos M 1994-96  
 
2.- CATEGORÍAS : 
 
Promesas masculino y femenino (año 2002 y posteriores): 25 crol, 25 espalda,4x 25 libres y 4x 
25 estilos. 
 
Benjamín: 50 libres, 25 mariposa, 25 espalda, 25 braza, 4x 50 libres y 4x 25 estilos 

- Masculino: año 1999-2001 
- Femenino: año 2000-2001 

 
Alevín: 50 libres, 50 mariposa, 50 espalda, 50 braza, 4x 50 libres y 4x 50 estilos 

- Masculino: año 1997-1998 
- Femenino: año 1998-1999 

 
Infantil: 100 libres, 50 mariposa, 50 espalda, 50 braza, 4x 50 libres y 4x 50 estilos 

- Masculino: año 1994-1996 
- Femenino: año 1996-1997 



3.-PARTICIPACION :  
 
3.1– Podrán participar en el I Trofeo Nadador Completo  todo nadador@ en posesión de la 
Licencia Federativa para la actual temporada (2009/2010). 
3.2– Cada Club podrá presentar cuantos nadadores desee en cada prueba  
3.3– Los nadador@s promesas solo podrán tomar parte en DOS PRUEBAS INDIVIDUALES  
3.4– El equipo de natacion Liceo La Paz publicará un listado provisional de inscritos  en 
su página web, el viérnes día 18 de Diciembre. Los errores detectados en las mismas se 
comunicarán al colegio ( 981 28 61 22 ext.322) antes del míércoles 14 de Diciembre a las 12 
h. A partir de ese momento no se admitirá ningún tipo de reclamación 
3.5 - Cada Club podrá inscribir un equipo de relevos en cada categoria tanto para masculino 
como femenino. 
3.6 – En la categoria de promesas puntuarán la suma de los dos tiempos de las pruebas de crol y 
espalda. 
3.7- En la categoria benjamin y alevin se hará una pruebna de clasificación de los 50 libres, en 
el que se clasificarán los 16 mejores tiempos tanto masculino como femenino. 
3.8 – En la prueba infantil se hará una clasificación de la prueba de 100 libres ( 16 mejores 
tiempos masculino y femenino). 
3.9 – Los nadadores no clasificados podrán nadar la prueba de espalda pero no las restantes 
pruebas. 
 
4.- FORMULA DE COMPETICIÓN  : 
 
4.1 – La competición se desarrollará por el sistema de contrarreloj. 
4.2 – Las series se confeccionarán según categorías  
 
5.- BAJAS : 
 
5.1 – Las BAJAS se comunicarán por escrito y en el impreso oficial, que se entregará en la 
secretaría de competición,  con 20 MINUTOS de antelación al comienzo de cada jornada. 
5.2 – El nadador que no se presente a una prueba, sin haber comunicado su baja, no podrá 
nadar ninguna otra en la misma jornada. 
 
6.- PREMIOS : 
 
6.1 – Se concederá medallas a los tres mejores nadador@ según la categoría tanto masculino 
como femenino. 
6.2 – En relevos habrá trofeos para los tres equipos mejor clasificados en la suma de tiempos de 
los dos relevos en cada categoría tanto masculino como femenino. 
 
7.- INSCRIPCIONES : 
 
7.1.- Las inscripciones se realizaran en las relaciones nominales correspondientes, haciendo 
constar en tiempo de inscripción, fecha de realización y piscina (25mt. / 50mt)., por lo que no es 
necesario realizar conversión alguna. Los Clubes pueden enviar las inscripciones por E-MAIL 
(natacionliceo@gmail.com), FAX (981134642). 
7.2 .- Las inscripciones han de estar entregadas en el Colegio Liceo, bien en mano o por fax, con 
fecha límite el día 15 de Diciembre de 2009, martes, antes de las 20 horas. 
 
LA ORGANIZACIÓN SE RESERVA EL DERECHO A VARIAR ESTE  
REGLAMENTO Y TODO LO NO DISPUESTO EN EL MISMO SE RE GIRA POR LAS 
NORMAS DE LA R.F.E.N. 


