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DÍA 1 

 

ACTIVIDAD DESARROLLADA: Cualquier lugar es vuestro para mostrar los hábitos más 
sostenibles posibles, como evitar las bolsas de plásticos. Inés lleva la suya de tela. 

 

 

 



 
 

 
 

 

DÍA 2 

 

ACTIVIDAD DESARROLLADA: Aprovechamiento de ropa para hacer divertidas 
marionetas. Esta es “Calci”. 

 

 

 



 
 

 
 

DÍA 3 

 

ACTIVIDAD DESARROLLADA: Aprovechamiento de restos orgánicos de alimentos que 
sirven para crear abono natural.  

 

 
 

 



 
 

 
 

DÍA 4 

 

ACTIVIDAD DESARROLLADA: Aprovechamiento de cogollos para prepararlos para su 
posterior cultivo.  

 

 

 



 
 

 
 

DÍA 5 

 

ACTIVIDAD DESARROLLADA: ¿Por qué usar macetas y consumir más plástico? 
Reciclado de botella plástica para el posterior cultivo. 

 

 
 



 
 

 
 

DÍA 6 

 

ACTIVIDAD DESARROLLADA: Aprovechamiento de materiales hechos de vidrio para 
fines decorativos, en este caso un frasco de legumbres es usado como jarrón. 

 

 
 



 
 

 
 

DÍA 7 

 

ACTIVIDAD DESARROLLADA: Cada acción cuenta, por eso un uso responsable del 
agua es básico para proteger este recurso natural. Lavado de manos con el grifo cerrado y con 

pastilla.  

 

 

 

 

 



 
 

 
 

DÍA 8 

 

ACTIVIDAD DESARROLLADA: El uso de libretas es esencial en la etapa educativa, pero 
afortunadamente es posible conseguir libretas ecológicas, ya que están realizadas con 

materiales reciclados. Inés no se lo piensa, y sabe cuáles usar.   

 

 

 

 



 
 

 
 

DÍA 9 

 

ACTIVIDAD DESARROLLADA: El supermercado es un establecimiento donde el uso del 
plástico es abundante. Inés intenta evitarlo, por ejemplo al pesar la fruta.  

 

 

 

 



 
 

 
 

DÍA 10 

 

ACTIVIDAD DESARROLLADA: Aprovechamiento de un material frecuente en cualquier 
hogar, una huevera. En este caso, se crea un divertido organizador de bisutería.  

 
 



 
 

 
 

 

DÍA 11 

 

 

ACTIVIDAD DESARROLLADA: Reciclado de latas de conservas para darles un nuevo 
uso, en este caso llamativos y originales lapiceros. 

 

 

 



 
 

 
 

DÍA 12 

 

ACTIVIDAD DESARROLLADA: Las botellas de plástico tienen un sinfín de 
posibilidades. Una de ellas es la creación de un “portatodo” donde puedes guardar desde lo 

esencial para el colegio o tus ahorros.. 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

DÍA 13 

 

ACTIVIDAD DESARROLLADA: Reciclado de una lata de conserva para dedicarlo a un 
nuevo uso, un portavelas. 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

DÍA 14 

 

ACTIVIDAD DESARROLLADA: La situación sanitaria nos hace usar mascarillas y 
suponen un alto impacto en nuestro planeta, por ello, Inés intenta reciclar sus gomas para 

hacer pulseras. 

 

 



 
 

 
 

DÍA 15 

 

ACTIVIDAD DESARROLLADA: Reciclar ayuda a salvar vidas. Inés lo sabe y almacena 
sus tapones de plásticos para depositarlos en los diferentes contenedores que hay en nuestro 

colegio para ayudar con los tratamientos de niños que lo necesitan.  

 

 

 



 
 

 
 

DÍA 16 

 

ACTIVIDAD DESARROLLADA: El reciclaje es muy importante para la protección de 
nuestro planeta. El papel y el cartón al contenedor azul.  

 

 

 

 

 



 
 

 
 

DÍA 17 

 

ACTIVIDAD DESARROLLADA: En un mundo tan electrónico y tecnológico, el gasto de 
pilas y baterías es frecuente, por eso es importante depositarla en los contenedores específicos 

para ello. 

 

 

 



 
 

 
 

DÍA 18 

 

ACTIVIDAD DESARROLLADA: El reciclaje es muy importante para la protección de 
nuestro planeta. El vidrio al contenedor verde. 

 

 

 

 



 
 

 
 

DÍA 19 

 

ACTIVIDAD DESARROLLADA: Aprovechamiento de un recipiente de plástico, en este 
caso una botella de detergente para usarlo como regadera. 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

DÍA 20 

 

ACTIVIDAD DESARROLLADA: Reciclar papel es muy importante y por ello Inés lo 
aprovecha para empaquetar sus regalos.  

 

 

 



 
 

 
 

DÍA 21 

 

ACTIVIDAD DESARROLLADA: Es importante darle una segunda oportunidad a aquellos 
productos creados para un solo uso, por ejemplo para almacenar diversos alimentos.     

 

 

 

 

 


