LICED LA PAZ

SERVICIO DE MEDIA PENSION

MenuUs también disponibles en nuestra web: www.liceolapaz.com

Nuestro servicio de comedor dispone de menUs adaptados a los
alumnos con necesidades alimenticias especiales.

CONSEJO DEL MES DE MARZO

El etiqguetado de los alimentos nos ofrece informacién nutricional por
cada 100 gramos de alimento y en algunos casos por racién. Para
poder interpretarlo hay que conocer las recomendaciones de ingesta
segun las distintas organizaciones de salud.

Como en cualquier dieta sana y equiliora, es recomendable el
consumo moderado de sal. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
lo establece como mdximo en 5 gramos al dia. Y que toda ella seaq,
preferiblemente, en forma de sal yodada.

Idea para la cena:
Hummus casero de garbanzos.
Os recomendamos:

Recomendaciones para la reduccion de la ingesta de sal.

Dra. M@ del Pilar Carballo Gonzdlez
Profesora del Ciclo Formativo Superior de Dietética



https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/salt-reduction#:%7E:text=Para%20los%20adultos%2C%20la%20OMS,las%20necesidades%20energ%C3%A9ticas%20de%20aquellos.

MARZO 2025

Tenemos a disposicion de los usuarios toda la informacidn necesaria relacionada con la presencia de alérgenos en los menus del mes (Reglamento 1169/2011 de la UE)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
MEDIA MANANA MEDIA MANANA
- Barrita de cereales 6 - Ciruela 7
COMIDA COMIDA
VACACIONES - Crema de zanahorias - Potaje de garbanzos con espinacas
DE CARNAVAL + Pollo con cuscus - Tortilla espafiola con ensalada
- Pera - Yogur de fresa
MERIENDA MERIENDA
. - B. de jamdn cocido / platano - Bocadillo de chocolate / pera
MEDIA MANANA MEDIA MANANA MEDIA MANANA MEDIA MANANA MEDIA MANANA
- SEMANA DE LA FRUTA 10 - SEMANA DE LA FRUTA 11 - SEMANA DE LA FRUTA 12 - SEMANA DE LA FRUTA 13 - SEMANA DE LA FRUTA 14
COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA

- Sopa de fideos
+ Ragu de ternera con verduras
- Platano

MERIENDA

- Ensaladilla de pasta c/atlin y jamén
- Pescado fresco (segun
disponibilidad) con guarnicidn

- Fruta de temporada

- Caldo gallego de repollo
- Lomo de cerdo con arroz y setas
+ Mandarina

MERIENDA

+ Tallarines a la napolitana
- Bacalao al pilpil con patata cocida
- Manzana

MERIENDA

- Lentejas estofadas
- Tortilla espafiola con tomate
+ Yogur de piia

MERIENDA

- Bocadillo de queso / fruta variada MERIENDA - Bocadillo de pate de atun / fruta - Bocadillo de salchichdn / fruta - Bocadillo de chocolate blanco /
- B. de jamén asado / fruta variada variada variada fruta variada
MEDIA MANANA MEDIA MANANA MEDIA MANANA MEDIA MANANA MEDIA MANANA
. SEVMIANA DE LA FRUTA 17 ||. SEMANA DE LA FRUTA 18 ||. SEMANA DE LA FRUTA 19 ||.SEMANA DE LA FRUTA 20 ||.SEMANA DE LA FRUTA 21
COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA

- Crema de brdcoli
- Raxo de cerdo con pimientos y

- Judias con jamodn
- Albéndigas con arroz y tomate

- Bacalao con garbanzos
- Tortilla espafiola con ensalada

- Sopa juliana
+ Pollo al curry con arroz basmati

- Caracolas carbonara
- Pescado fresco (segun

patatas - Fruta de temporada - Yogur de manzana - Pera disponibilidad) con guarnicidn

- Manzana roja MERIENDA MERIENDA MERIENDA - Platano
MERIENDA - Bocadillo de chorizo / fruta variada |- Bocadillo de queso de untar / fruta |- Bocadillo de jamdn serrano / fruta MERIENDA

+ B. pechuga de pavo / fruta variada variada variada - B. de chocolate / fruta variada
MEDIA MANANA MEDIA MANANA MEDIA MANANA MEDIA MANANA MEDIA MANANA

- Manzana 24 ||, Fruta de temporada 25 ||. Barrita de cereales 26 ||. Yogur bebible 27 ||. pera 28
COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA

- Judias a la riojana - Fabada asturiana - Crema parmentier con verduras - Macarrones con atun y tomate - Ensaladilla de pasta, tropical

- Guiso de cerdo con espirales - Gallineta con patata cocida - Tortilla espafiola con tomate  Nugetts de pollo con menestra - Calamares en su tinta con arroz

- Pera - Platano + Yogur natural - Manzana - Fruta de temporada
MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA

- Bocadillo de queso / platano - B. de jamén cocido / manzana - B. crema de cacao / fruta de temp. |- B. de salchichdn / mandarina - B. chocolate blanco / manzana roja
MEDIA MANANA MEDIA MANANA MEDIA MANANA MEDIA MANANA MEDIA MANANA

- Barrita de cereales 31 ||, Manzana 1 - Yogur bebible 2 - Platano 3 - Manzana roja 4
COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA

- Arroz a la portuguesa
- Ternera en salsa con champifiones
- Manzana roja
MERIENDA
- Bocadillo de chorizo / pera

- Caldo gallego de grelos
- Bacalao al pil pil
- Platano
MERIENDA
- Bocadillo de queso / mandarina

- Ensaladilla de pasta, caprese
- Pollo en salsa de queso
- Manzana
MERIENDA
- Bocadillo de pate de atun / platano

- Lentejas estofadas
- Tortilla espafiola con ensalada
- Yogur de piia
MERIENDA
- B. de jamén asado / manzana

 Macarrones napolitana

- Pescado fresco (segun

disponibilidad) con guarnicidn

- Fruta de temporada
MERIENDA

- Bocadillo de chocolate / ciruela




